Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01)

Druskininky sav. Vieciuny progimnazija

Viecilny miestl., Jaunystés g. 8

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 mety

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su banany griezinéliais .
o . KOS-0185 150.00 4.3 5.22 31.88 192
(tausojantis, augalinis)
Naturalus jogurtas su granola (P)* uz-247 100.00 5.5 6.17 11.58 124
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.2 11.79 56.46 373
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopusty sri zovemi
SV|ezul4 opus y srllul.)a su da*rzovemls SR-03 150.00 112 > 62 6.97 56
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kiauli troski likytai Ziai
1aufienos troskinys su plikytals ryziais KR-01 150.00 1351 102 25.75 249
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.2 0.04 1.74 8
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46
Burokéliy salotos su zirneliais (augalinis) SI-18 40.00 1.1 2.07 4.96 43
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|17.68 18.2 54.44 452
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti Skéciai <] is (t janti G,
K' ;)\iars eciai su selenomis (tausojantis) (G, |, o ;oo 150.00 20.1 10.44  [32.93 306
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (P)* Padz-247 20.00 0.53 0.42 1.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|21.03 11.26 47.87 377
IS viso dienos davinio :/48.91 41.25 158.77 1202

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy koseé su kokosy drozlémis .
(tausojantis, augalinis) (G)* KOS-145 150.00 4.79 9.72 28.36 220
Trinta varskyté su persikais ir jogurtu (P)* U-062 80.00 8.15 4.65 7.81 106
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.34 14.77 49.17 383
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:3;‘:;?;; S(‘rs'uAt)’f su bulvemis (tausojantis, ——\op 4 150.00 0.99 176  |7.02 48
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
\S/;ﬁ':rr;?s ('Z?tl'(rje:?s S’:C’S‘;zl)is SUSezamo i 952 80.00 2012|1158 |11 229
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 30.00 0.32 2.46 2.86 35
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|27 20.61 53.78 509
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)>k KR-27 130.00 10.78 11.54 57.23 376
Obuoliy dZzemas (augalinis) Padz-124 15.00 0 0 2.85 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.98 11.74 66.58 416
IS viso dienos davinio :(51.32 47.12 169.53 1307

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, V§ - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perlinio kuskuso kruopy sriuba
(tausojantis) (P)* Sr-247 150.00 5.51 5.98 20.26 157
Batonas su viso grudo miltais, sviestu ir .
fermentiniu sariu (G, P)* Uz-215 48.00 7.4 8.81 13 161
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.23 15.11 43.66 364
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
x:s:;?an:t'i;u(Za:'?('i:’:‘jfa Irsuri Kr-325 140.00 1554  [1251 [31.7 302
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 40.00 0.41 1.02 2.48 21
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|18.94 19.54 58.32 485
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Konvekcingje krosnyje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis, augalinis)) GAR-07 150.00 3.71 6.17 33.45 204
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|10.32 10.56 61.09 381
IS viso dienos davinio :|42.49 45.21 163.07 1229

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Kl - Kalakutiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su augaliniu gérimu .
. KOS-048 150.00 3.63 7.42 30.75 204
(tausojantis) (G)
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-06 70.00 7.77 4.38 7.42 100
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.8 12.2 51.17 362
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitgy sriuba (tausojantis, augalinis
g 9 (tausoj galinis) \op 066 150.00 1.18 271 [958 67
(SA)
Molitgy seklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.43 1.11 9.36 53
Vistienos maltinukas su varske (tausojantis
> g nukas suv (tausojantis) (1, 512 80.00 18.1 723 [5.47 159
G, K, P, V§)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.2 0.04 1.74
Cukinijy lazdelés (augalinis, tausojantis) Sal-255 20.00 0.24 0.02 0.68
Pekino kopust lot kais ir kons.
e |nci o.pus y sa'o. 0s su agurkais ir kons SAL-18 40.00 0.58 333 5 67 43
kukuruzais (augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|24.25 18.31 43.52 436
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés fpkepas su persikais (tausojantis) ( KR-197 140.00 21.35 16.79 26.36 342
G, K, P)
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.55 17.87 37.7 402
IS viso dienos davinio :|58.6 48.38 132.39 1199

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su augaliniu kokosy gérimu .
(tausojantis, augalinis) KOS-057 170.00 3.79 7.66 39.8 243
Cija pudingas su vaisiais (P)* Des-2 90.00 1.35 1.01 8.93 50
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5.54 9.07 61.73 351
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
2, mIeBU Kruopy STt s dor20vemis log o7 150.00 261 [ea [z feo
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* KR-14 80.00 20.8 17.36 0.77 243
Z:;;C;Ti:iz;llmo kuskuso kruopos (tausojantis, Kr-223 80.00 3.05 0.94 18.14 93
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 20.00 0.66 0.49 1.26 12
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Agurky ir ridikéliy salotos su krapais
(augalinis) Sal-259 40.00 0.39 0.85 1.27 14
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|29.12 22.61 50.72 523
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis) (
G, P, Vé)* KR-1151 140.00 17.26 11.36 31.7 298
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.2 11.88 46.62 366
IS viso dienos davinio :|52.86 43.56 159.07 1240

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koseé su cinamonu, augaliniu avizy
gérimu ir selenom (tausojantis, augalinis) (G)|KOS-064 180.00 3.89 6.46 32.26 203
Sario lazdele (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.63 11.02 45.33 319
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais ir grietinéle
(tausojantis) (P, SA)* SR-144 150.00 1.76 5.06 11.66 99
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kiaulienos ir jautienos maltinuk
séall:n(fmoi: (tajzl;ojeanct)iss) (‘Z' KL;*aS su Kr-284 80.00 1507 |8 10.73 175
\a/Lr;ZTi:i:;hmo kuskuso kruopos (tausojantis, Kr-223 80.00 3.05 0.94 18.14 93
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 40.00 0.41 1.02 2.48 21
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|22.05 15.4 59 463
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskédiai (G, K, P)* KR-10 130.00 21.62 16.74 23.8 332
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Obuoliy dzemas (augalinis) Padz-124 15.00 0 0 2.85 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.6 17.63 37.76 400
IS viso dienos davinio :|54.28 44.05 142.09 1182

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu avizy gérimu .
o . KOS-034 130.00 1.08 6.7 21.99 153
(tausojantis, augalinis)
Sumustinis su viso grido batonu, vistiena ir
oK U-124 83.00 9.46 10.47 18.74 207
agurku (G, P, Vs)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.82 17.45 49.83 400
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy ir perliniy kruopy sriuba su darzovémis
GoIU I periinit Kruopy s SR-094 150.00 4.32 285  [15.73 106
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Bulviy plokstainis (G, K, P)>k Kr-46 150.00 4.68 3.65 29.87 171
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 20.00 0.48 6 0.62 58
Pienas 2,5 % riebumo (P)>'< GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|16.31 16.88 80.6 540
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais (G, K, P)* KR-26 120.00 8.88 9.52 46.14 306
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.14 10.58 58.98 372
IS viso dienos davinio :|37.27 44.91 189.41 1311

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) KOS5-0118 150.00 4.8 6.17 26.34 180
Surio lazdelé (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|15.64 14.48 46.76 380
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri lémis ir bulvéemi
(t:uc;;a:tisslZZZZ::;;"(GS‘Z)*S bulvemis ¢ 25 150.00 1.98 241 [9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Troskintas kalakutienos maltinukas su
darZovemis ir ryZiais (tausojantis) (K, KI, P)* Kr-252 90.00 16.66 14.81 7.08 228
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Pomidory salotos su jogurtu ir krapais (P)* Sal-977 40.00 0.58 0.23 1.85 12
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|23.1 23.43 48.22 496
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlinio kuskuso kruopos su vistiena ir sriu
(tausojantis) (P, Vé)* KR-1152 140.00 17.98 11.89 31.63 305
Cukinijy lazdelés (augalinis, tausojantis) Sal-255 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.04 12.38 46.88 375
IS viso dienos davinio :|57.78 50.29 141.86 1251

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, K| - Kalakutiena, Vs - Vistiena




Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su augaliniu kokosy gérimu .
(tausojantis, augalinis) KOS-057 150.00 3.34 6.76 35.12 215
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-06 80.00 8.88 5.01 8.48 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.62 12.17 56.6 386
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA) SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Vistienos kratinélés blyneliai (K, P, Vé)* Kr-245 120.00 23.13 10.32 6.49 211
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
’(Aaguugr:ﬁn'i;)pom'dorq salotos su krapais Sal-2585 40.00 0.44 116 [1.64 19
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|30.37 18.33 59.51 524
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kepti kiauSiniai (K)>k Kr-456 100.00 12.3 13.7 0.7 175
Batonas su viso grado miltais (G)* U-1187 30.00 2.37 1.35 15.57 84
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|16.53 15.32 36.7 351
IS viso dienos davinio :|59.52 45.82 152.81 1262

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniy kosé su augaliniu avizy
gérimu ir bananais (tausojantis, augalinis) (G |KOS-105 180.00 4.53 7.66 34.11 224
)*
Cija pudingas su vaisiais (P)* Des-2 90.00 1.35 1.01 8.93 50
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.28 9.07 56.04 331
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty sriuba (tausojantis, augalinis) (
P, SA)* SR-064 150.00 1.54 5.25 15.34 115
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.43 1.11 9.36 53
:ggsa(z:jzfo;f!if;;fzamo seklomisir 256 90.00 1867  [1592 111 262
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Agurky salotos su krapais ir jogurtu (P)* Sal-256 40.00 0.59 0.27 1.37 10
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|24.62 25.31 53.41 540
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G,
K, P)* KR-22 120.00 10.75 5.27 31.74 217
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|16.65 15.34 50.11 405
IS viso dienos davinio :|47.55 49.72 159.56 1276

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo seklos ir jy produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurlzy dribsniai su pienu (P)* Sr-245 140.00 6.97 4.31 32.43 196
Nattralus jogurtas su granola (P)* Uz-247 80.00 4.4 4,93 9.27 99
Surio lazdelé (P)>k u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.03 13.72 52.17 400
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Duona (G)>'< U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kalakutienos troskinys su plikytais ryziais
(tausojantis) (KI)* Kr-95 150.00 18.07 9.44 18.09 230
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.2 0.04 1.74 8
e 40.00 Lse  peL  fas1 s
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|22.76 16.05 50.9 439
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy kosé su zirniais, morkomis ir augaliniu
aviiqqgéc;?newu (taudojasntis(,)atfgalinis) ’ Kr-247 150.00 8.37 >-99 32.57 218
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)>k GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|14.17 10.2 55.53 371
IS viso dienos davinio :|53.96 39.97 158.6 1210

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Kl - Kalakutiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koseé su cinamonu, augaliniu avizy
gérimu ir selenom (tausojantis, augalinis) (G)|KOS-064 180.00 3.89 6.46 32.26 203
Sario lazdele (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.63 11.02 45.33 319
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 150.00 4.32 3.26 16.27 112
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
l/iétienos maltinukas (tausojantis) (G, K, VS) Kr-216 80.00 19.12 5.5 4.66 149
\a/Lr;ZTi:i:;hmo kuskuso kruopos (tausojantis, Kr-223 70.00 > 67 0.83 15.88 82
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Konservuoti kukuriGzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 40.00 0.43 3.28 3.81 46
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|29.49 14.42 61.42 493
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 140.00 18.44 9.65 29.48 279
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Obuoliy dzemas (augalinis) Padz-124 20.00 0 0 3.8 15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.72 10.81 47.22 365
IS viso dienos davinio :|/58.84 36.25 153.97 1177

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) (K, P)* KR-45 120.00 15.86 18.37 1.84 236
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|19.05 18.87 36.3 391
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
upeliy sriuba su darzovemis (tausojanti SR-11 150.00 3.32 25 13.22 89
augalinis) (SA)
Duona (G)>'< U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Varskés apkepas su morkomis (tausojantis) (
* KR-11 130.00 18.9 14.38 25.39 307
G, K, P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
NatUralus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|25.02 18.36 69.7 544
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
SklindZiai su augaliniu kokosy gérimu
19 gainy "9 Kr-9568 120.00 8.9 1025  |50.12 328
(augalinis) (G, K, P)
Obuoliy dzemas (augalinis) Padz-124 20.00 0 0 3.8 15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.22 10.57 64.32 389
IS viso dienos davinio :(53.29 47.8 170.32 1325

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su banany griezinéliais .
(tausojantis, augalinis) KOS-0185 180.00 5.16 6.26 38.26 230
Cija pudingas su vaisiais (P)* Des-2 80.00 1.2 0.9 7.94 45
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.76 7.56 59.2 332
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri r intais kopustais ir
carsovems taasoiants, sugaime) (ST S5 LI zas  jeos 9
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
:::E:;?an:t'iss)u(ﬁﬂ?fa Ir grietinéle KR-232l 140.00 1331 [17.06  [30.13 327
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 40.00 0.5 3.63 2.2 43
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|16.75 24.96 56.07 516
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)>'< KR-04 120.00 19.43 14.36 19.61 285
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.57 15.35 35.42 362
IS viso dienos davinio :(44.08 47.87 150.69 1210

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 gridy dribsniy kosé su augaliniu kokosy .
. . L * KOS-083 150.00 4.09 6.43 25.59 177
gérimu (augalinis, tausojantis) (G)
Batonas su viso grudo miltais, sviestu ir .
. * Uz-215 48.00 7.4 8.81 13 161
fermentiniu suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.89 15.64 51.59 395
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlinio kuskuso kruopy ir lesiy sriuba su
M o .. * SR-072 130.00 5 2.4 21.36 127
darzovemis (tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* KR-14 80.00 20.8 17.36 0.77 243
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Lapinés salotos su agurkais ir ridikeliais
. Sal-214 40.00 0.48 1.56 1.3 21
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|30.57 22.37 55.11 544
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su vistiena ir sdriu (G, K, P,
Vé)* Kr-5868 130.00 22.02 12.69 28.93 318
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|23.39 13.73 42.02 385
IS viso dienos davinio :|65.85 51.74 148.72 1324

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su augaliniu kokosy gérimu .
. . KOS-057 150.00 3.34 6.76 35.12 215
(tausojantis, augalinis)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 80.00 8.32 4.7 9.99 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.06 11.86 58.11 387
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieZiniy kruopy sriuba su darzovémis
t MIezIniu Kruopy SR-07 150.00 2.61 264  [|13.71 89
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)>k U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kalakutienos maltinukas su cukinijomis
uHen inulkas st cukintom’ Kr-328 90.00 1623 [5.81  [8.57 151
(tausojantis) (G, K, Kl)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 90.00 3.97 0.98 21.83 112
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-24 40.00 0.41 1.02 2.48 21
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|25.3 10.85 65.66 461
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pienisk ikiy k iuba (t jantis) (P
)atems a grikiy kruopy sriuba (tausojantis) ( Sr-246 140.00 5.12 5.78 20.12 153
Stini i udo bat , Visti i
Sumustinis su V|:c,o*gru o batonu, vistiena ir U-124 83.00 0.46 10.47 18.74 207
agurku (G, P, VS)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.86 16.53 47.96 400
IS viso dienos davinio :|52.22 39.24 171.73 1249

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Kl - Kalakutiena, Vs - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 gridy dribsniy kosé su augaliniu kokosy .
- L N * KOS-083 170.00 4.64 7.29 29 200
gérimu (augalinis, tausojantis) (G)
Cija pudingas su vaisiais (P)* Des-2 80.00 1.2 0.9 7.94 45
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(6.24 8.59 49.94 302
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
e sriuba (tausoj SR-1 150.00 0.99 176  |7.02 48
augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
U BUlVIY cepeiinal su kiadl KR-3722 150.00 10.64  |498  [37.88 239
(tausojantis) (K)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 20.00 0.48 6 0.62 58
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|18.68 18.22 67.28 508
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 130.00 21.05 15.56 21.24 309
Obuoliy dZzemas (augalinis) Padz-124 15.00 0 0 2.85 11
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.03 16.45 35.2 377
IS viso dienos davinio :(46.95 43.26 152.42 1187

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koseé su cinamonu, augaliniu avizy
gérimu ir selenom (tausojantis, augalinis) (G)|KOS-064 170.00 3.67 6.1 30.46 191
Sario lazdele (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.41 10.66 43.53 308
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty sriuba (tausojantis, augalinis) (
P, SA)* SR-064 150.00 1.54 5.25 15.34 115
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.43 1.11 9.36 53
Vistienos kratinélés blyneliai (K, P, Vé)* Kr-245 120.00 23.13 10.32 6.49 211
ZLZZTi:i:IInIO kuskuso kruopos (tausojantis, Kr-223 80.00 3.05 0.94 18.14 93
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 20.00 0.98 0.04 3.16 17
GUzinés salotos su pomidorais, agurkais,
paprikomis ir porais (augalinis) Sal-268 40.00 0.49 1.72 1.5 23
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|30.8 19.42 54.67 517
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai su varske (tausojantis) (G, K, P)* KR-168 140.00 19.42 8.8 46.29 342
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (P)* Padz-247 30.00 0.8 0.63 2.91 21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.42 9.63 55.7 391
IS viso dienos davinio :|60.63 39.71 153.9 1216

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) KOS5-0118 160.00 5.12 6.58 28.1 192
Surio lazdelé (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|15.96 14.89 48.52 392
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba su darzovémis
viezil xopusty sriuba st dafzovems SR-03 150.00 1.12 262  [6.97 56
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona (G)>'< U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
Lok KR-1151 140.00 17.26 11.36 31.7 298
G, P, Vs)
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.2 0.04 1.74 8
Agurky salotos su krapais ir jogurtu (P)>k Sal-256 40.00 0.59 0.27 1.37 10
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:{20.93 16.14 57.78 460
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Miltiniai blyneliai su kefyru (G, K, P)ﬂ< KR-223 130.00 9.63 7.88 4421 286
Obuoliy dZzemas (augalinis) Padz-124 20.00 0 0 3.8 15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.03 8.28 61.01 359
IS viso dienos davinio :(46.92 39.31 167.31 1211

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, VS - Vistiena
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Druskininky sav. Vieciliny progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktoré, leva Kadziauskiene

4 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu avizy gérimu .
(tausojantis, augalinis) KOS-034 170.00 1.42 8.76 28.75 200
Viso grido batonas su sviestu, virtu kiausiniu
ir agurku (G, K, P)* U-084 53.00 3.93 5.39 13.34 118
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5.67 14.47 52.49 363
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis, augalinis)
(SA)* SR-066 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.43 1.11 9.36 53
Kepta tilapijos filé (G, K, P)* Kr-174 90.00 17.21 10.55 10.54 206
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 70.00 1.65 2.28 11.91 75
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.2 0.04 1.74
Ridikeliai (augalinis) Sal-54 20.00 0.22 0.02 0.78
Lapinés salotos su pomidorais (augalinis) Sal-86 40.00 0.42 2.65 1.55 32
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|22.95 20.63 45.87 461
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
E‘;Z‘;ijf;:geatr::ﬁ:i’;)keptos bulviy skilteles |\ 2 o7 140.00 3.46 5.75 31.22 190
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Cukinijy lazdelés (augalinis, tausojantis) Sal-255 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|10.19 10.11 59.19 369
IS viso dienos davinio :|38.81 45.21 157.55 1192

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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